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NCERT syllabus 

 

        ।।अध्ययन -सामग्री।।   

 
 

 सुप्रभात बच्चों,  
आज की कक्षा में  म आपके लिए व्याकरण 
पाठ रस िेकर आए  ैं ।  

 

  आज चचाग  ोर्ी रस की पररभाषा रस का 
स्िरूप   

 
 

                 ।।  रस ।।    



 

 साह त्ययक आनिंद को ‘रस’ क ते  ैं ।     

 
 

इस िाक्य में साह यय शब्द का उल्िेख  ुआ 
 ै । 
 अब आपके मन में य  सिाि उठेर्ा कक 
साह यय ककसे क ते  ैं ?   

 

तो उत्तर  ोर्ा -ककसी  भी भाषा से सिंबिंधित 
सिंजोयी र्ई  रचना को  ी 'साह यय'  क ते  ैं 
।  

सरि शब्दों में क ें तो ,ककसी भी भाषा की 
जमा प िंजी  ी उसका साह यय  ै । 
 

   अब रस की ओर चिते  ैं ..... 

 



  यानी साह यय को पढ़ने ि सुनने मे जो 
आनिंद आता  ै ,  रर रस क िाता  ै । 
 इसी रस का स्िाद िेने के लिए पाठक, 
श्रोता या दशगक साह यय पढ़ते, सुनते या 
देखते  ैं ।  यहद कविता या साह यय में रस 
ना लमिे तो उसका कोई म ल्य न ीिं । इसलिए 
सिंस्कृत के आचायग विश्िनाथ ने क ा  ै- 
‘िाक्यम ्रसायमक काव्यम'् अथागत ्सरस 
अलभव्यत्क्त  ी काव्य  ै ।  

 

 रस का स्िरूप – 

 साह यय रस या काव्य रस िौककक(सािंसाररक 
रसों) से अिर्  ै । िौककक रस का अथग  ै- 
जीभ का स्िाद । िेककन साह यय का रस 
भीतरी और मानलसक  ोता  ै । इससे 
मानलसक रूप से म स स ककया जा सकता  ै 



। इसका आनिंद मन  ी मन लिया जा सकता 
 ै ।   

 

 िेककन य  अिौककक भी न ीिं  ै । 
 अिौककक रस तो भर्िान के भजन, सािना 
और ध्यान में आता  ै ।   

 साह यय रस ना तो प णगत: अिौककक  ै और 
ना  ी िौककक  ै ।  

 

  रस का स त्र-- नाट्यशास्त्र के आचायग रस 
की पररभाषा देते  ुए क ा – विभाि अनुभाि 
और व्यलभचारी भाि  के सिंयोर् से रस की 
ननष्पवत्त  ोती  ै ।  

 य  रस के अियि क िाते  ैं ।   रस का 
आनिंद तभी लिया जा सकता  ै जब पाठक 
श्रोता और दशगक के हृदय त्स्थत स्थायी भाि 



इस रस को ग्र ण करने के लिए प री तर   
तयपर  ो ।   

 मनुष्य के हृदय में स्थायी रूप से या 
प्राकृनतक रूप से विद्यमान र ते  ैं ।   

 

स्थायी भाि कुि नौ प्रकार के  ोते  ैं ।   
 

ननदेश - शेष चचाग  म कि करेंर्े.... 
 आज आप दी र्ई सामग्री कोई एकदम 
ध्यान से पहढ़एर्ा और उसे कॉपी में 
लिखखएर्ा । 
  


